
2008年9月27日付　「リビング吹田・箕面」に掲載されました

低身長は何かのサイン？
成長曲線をきっちりつける習慣を！

関西医科大学医学部医学科卒
業。大阪市立大学大学院医学研
究科修了。ＰＬ病院などに勤務
後、平成20年開院。大阪市立大学
医学部附属病院での診療も継続

　

身
長
が
マ
イ
ナ
ス
２
Ｓ
Ｄ

よ
り
も
低
い
場
合
を
、
医
学

的
に
低
身
長
と
定
義
し
て
い

ま
す
。
マ
イ
ナ
ス
２
Ｓ
Ｄ
と

い
う
の
は
、
同
性
、
同
年
齢

の
１
０
０
人
が
縦
一
列
に
並

ん
だ
と
き
、
前
か
ら
２
番
目

か
３
番
目
の
こ
と
。
同
年
齢

の
友
達
に
比
べ
て
極
端
に
小

柄
だ―

な
ど
、
気
に
な
っ

て
い
た
ら
、
ま
ず
は
成
長
曲

線
を
描
い
て
く
だ
さ
い
。

　

６
歳
ま
で
は
、
母
子
手
帳

で
み
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん

が
、
母
子
手
帳
の
曲
線
は
、

一
番
下
の
ラ
イ
ン
が
マ
イ
ナ

ス
１
・
９
Ｓ
Ｄ
に
当
た
り
ま

す
。
な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
は
デ
ー
タ
を
入
力
す
れ

ば
、
自
動
的
に
グ
ラ
フ
に
し

低
身
長
の
定
義
は
マ
イ
ナ
ス
２
Ｓ
Ｄ
以
下

標
準
曲
線
の
カ
ー
ブ
か
ら
外
れ
る
よ
う
な
ら
要
注
意

成
長
曲
線
か
ら
分
か
る
低
身
長
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま

ホ
ル
モ
ン
や
染
色
体
に
異
常
は
な
い
か
調
べ
る
こ
と
も
大
事

　

伸
び
方
の
カ
ー
ブ
が
気
に

な
っ
た
ら
、
発
育
発
達
を
診

る
こ
と
が
で
き
る
小
児
科
に

相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。
専

門
医
は
、
成
長
曲
線
を
見
る

だ
け
で
お
お
よ
そ
の
こ
と
が

分
か
り
ま
す
が
、
さ
ら
に
血

液
検
査
、
骨
の
成
熟
度
を
確

か
め
る
た
め
に
左
手
の
レ
ン

ト
ゲ
ン
写
真
を
撮
る
な
ど
し

て
、
背
が
伸
び
な
い
原
因
と

な
る
病
気
が
な
い
か
を
調
べ

ま
す
。
た
だ
し
、
親
も
小
柄

だ
と
、
体
質
的
に
子
ど
も
も

背
が
低
い
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

３
歳
く
ら
い
ま
で
の
成
長

は
、
栄
養
が
大
き
く
関
係
し

て
い
ま
す
。
思
春
期
ま
で
は

成
長
ホ
ル
モ
ン
が
、
そ
し
て

思
春
期
が
始
ま
る
と
性
ホ
ル

モ
ン
が
影
響
し
ま
す
。
成
長

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
足
り
な

い
場
合
、
３
歳
ご
ろ
か
ら
低

不
足
し
て
い
る
成
長
ホ
ル
モ
ン
を
補
う
治
療
法
も
あ
り
ま
す

し
か
し
、ま
ず
は
規
則
正
し
い
生
活
と
た
っ
ぷ
り
の
愛
情
を

　

伸
び
が
悪
い
原
因
が
分
か

れ
ば
、
そ
れ
に
応
じ
た
対
応

を
行
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
成
長
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
不
全
で
背
が
伸
び
な

い
場
合
に
は
、
成
長
ホ
ル
モ

ン
を
夜
寝
る
前
に
自
己
注
射

し
ま
す
。
注
射
と
い
っ
て
も

針
も
細
い
し
、
全
自
動
で
注

射
で
き
る
も
の
も
発
売
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
小
さ
い
お
子
さ
ん

の
場
合
、
お
う
ち
の
方
が
注

射
し
て
あ
げ
る
こ
と
の
方
が

多
い
よ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん

そ
の
ほ
か
の
病
気
が
見
つ
か

れ
ば
、
そ
の
治
療
を
真
っ
先

に
行
い
ま
す
。

　

昔
か
ら
、
寝
る
子
は
育
つ

と
言
わ
れ
て
き
た
よ
う
に
、

成
長
ホ
ル
モ
ン
は
夜
ぐ
っ
す

り
眠
っ
て
い
る
間
に
た
く
さ

はぐはぐキッズクリニック
院長　東出崇先生

成長曲線を描いてみよう！
こんな場合は小児科に相談して

①身長が－2SDよりも低い
②急に身長の伸びが悪くなった
③今の身長は標準の範囲でもだ
んだん伸びが悪くなっている
④幼稚園児なのに急激に身長が
伸びる

　

学
校
や
幼
稚
園
で
身
長
を
測
っ
た
ら
、
そ
の
数
値
を
曲
線
に
し
て

記
録
し
て
い
ま
す
か
？　
「
成
長
曲
線
か
ら
は
、
子
ど
も
の
か
ら
だ
と

こ
こ
ろ
の
変
化
が
見
て
取
れ
る
」
と
話
す
、
は
ぐ
は
ぐ
キ
ッ
ズ
ク
リ
ニ

ッ
ク
院
長
・
東
出
崇
先
生
に
、
低
身
長
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

て
く
れ
る
無
料
の
サ
イ
ト
も

あ
り
ま
す
。

　

記
入
す
る
と
き
に
は
、
何

歳
何
カ
月
か
を
間
違
わ
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
と
、
１
年

前
、
２
年
前
の
数
値
を
線
で

結
ん
で
伸
び
方
の
カ
ー
ブ
を

見
て
い
く
こ
と
も
大
事
で

す
。
標
準
の
ラ
イ
ン
に
沿
っ

て
伸
び
て
い
る
な
ら
大
丈

夫
。で
も
、そ
の
カ
ー
ブ
が
横

に
な
っ
て
い
た
ら
、
伸
び
な

い
原
因
が
何
か
起
こ
っ
て
い

る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

な
る
べ
く
同
じ
場
所
、
同

じ
時
間
帯
で
、
１
年
に
１
度

は
身
長
を
測
り
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
成
長
曲
線
を
つ
け

て
、
お
子
さ
ん
の
成
長
を
見

守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

身
長
が
目
立
っ
て
き
ま
す

（
左
図
③
の
場
合
）。

　

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
異
常

や
、
脳
腫
瘍
な
ど
の
た
め
に

成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
妨

げ
ら
れ
る
と
、
途
中
か
ら
急

に
伸
び
な
く
な
り
ま
す
（
左

図
②
の
場
合
）。
女
子
で
極

端
に
小
柄
な
場
合
は
、
染
色

体
の
異
常
も
疑
わ
れ
ま
す

（
タ
ー
ナ
ー
症
候
群
）。
精
神

的
な
ス
ト
レ
ス
を
受
け
る

と
、
一
時
的
に
成
長
が
止
ま

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

逆
に
、
ま
だ
小
学
生
に
な

る
前
な
の
に
、
ぐ
ん
ぐ
ん
背

が
伸
び
だ
す
の
も
要
注
意
。

大
人
に
な
っ
た
と
き
、
結
果

的
に
背
が
低
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
左
図

④
の
場
合
）。

　

こ
の
よ
う
に
、
成
長
曲
線

か
ら
様
々
な
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

ん
出
る
も
の
。
の
び
の
び
と

健
康
的
な
成
長
の
た
め
に

は
、
早
寝
早
起
き
、
規
則
正

し
い
生
活
と
、
た
っ
ぷ
り
の

愛
情
が
必
要
で
す
。
お
子
さ

ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
り
な
が
ら
、
か
ら
だ
と

こ
こ
ろ
の
成
長
を
育
ん
で
い

っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、

成
長
が
気
に
な
る
場
合
は
、

早
め
に
専
門
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。


